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DISTRITO:  ID INQUIRIDO: 

CIDADE: DATA: 

 

 

 

CARA PARTICIPANTE: O OBJECTIVO DESTE QUESTIONÁRIO É OBTER INFORMAÇÕES QUE NOS 

AJUDEM A CONHECER E A COMPREENDER QUAL A PERCEPÇÃO DA POPULAÇÃO SOBRE A RELAÇÃO 

ENTRE HOMENS E MULHERES, O PAPEL DO HOMEM NA FAMÍLIA E NA SOCIEDADE E O CONTEXTO DE 

VIOLÊNCIA NAS CIDADES DE MAPUTO E MATOLA. 

 

O QUESTIONÁRIO É CONFIDENCIAL E ANÓNIMO, SENDO QUE A INFORMAÇÃO RECOLHIDA NÃO IRÁ 

SER DIVULGADA COM NOME DA SENHORA.  

 

EMBORA NÃO SEJA OBRIGATÓRIO, GOSTARÍAMOS QUE A SENHORA RESPONDESSE TODAS AS 

PERGUNTAS.  
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SECÇÃO 1: CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS E DE EMPREGO 

 

EM PRIMEIRO LUGAR GOSTARÍAMOS DE LHE FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE A SUA IDADE, A SUA 

CONDIÇÃO DE EMPREGO E DE TRABALHO E COM QUEM VIVE. 

QUESTÕES E FILTROS CATEGORIAS DE CODIFICAÇÃO 
PASSA 

PARA 

1.1.Quantos anos tem? (anos completos) 

 

⎯⎯ Anos 

 

Não sabe……………………………. 

Não responde ……………………..... 

 

 

 

 

98 

99 

 

→1.2 

 

1.1.A CASO NÃO SE LEMBRE EXACTAMENTE DA IDADE 

 

Década em que nasceu⎯⎯⎯⎯ 

 

 

 

 

 

1.1 B CASO NÃO SE LEMBRE EXACTAMENTE DA IDADE/DÉCADA EM QUE NASCEU 

 

No caso do ano em que nasceu ter sido marcado por algum evento em particular, identifique 

qual:______________________________________________________________________ 

 

 

1.2. Qual é a sua naturalidade? 

 

Maputo Cidade………………………………. 

Maputo Província………………………………. 

Gaza……………………………………………. 

Inhambane………………………………………. 

Sofala…………………………………………... 

Manica…………………………………………. 

Tete……………………………………………... 

Zambézia………………………………………. 

Nampula……………………………………….. 

Cabo Delgado…………………………………… 

Niassa…………………………………………… 

Outra. Qual:__________________________....... 

Não sabe……………………………………….. 

Não responde………………………………….. 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

98 

99 

 

1.3. Qual é o nível de escolaridade mais elevado que 

completou? 

 

Nunca estudou …………………………………. 

Ensino Primário EP1……………………………. 

Ensino Primário EP2…………………………… 

Ensino Secundário ESG1……………………… 

Ensino Secundário ESG2……………………… 

Ensino Técnico.………………………………… 

Ensino Técnico Médio…………………………. 

Ensino Superior……………………………….. 

Outra. Qual:________________________........ 

Não sabe………………………………............. 

Não responde………………………………….. 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

98 

99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4. Qual é a sua religião? 

 

ATENÇÃO: VÁLIDA RESPOSTA MÚLTIPLA 

 

Sião ……………………………………….….... 

Católica ………………………………………… 

Evangélica (Pentecoste/ Assembleia Deus) ……. 

Islâmica ………………………………………… 

Protestante (Anglicana/ Outras) ……………….. 

Religião tradicional ……………………………. 

Outra. Qual:_________________________... .. 

Sem religião ……………………………………. 

Não responde …………………………………… 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

99 
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1.5. Actualmente, a senhora tem algum parceiro/marido? 

 

Sim…………………………………………….... 

Não ………………………………………….….. 

 

1 

2 

 

 

 

1.6. Qual é o seu estado civil actual? 

 

 

 

 

Casada ………….………………….…………. 

Viúva……………………………………………. 

Separada ……………………………………….. 

Divorciada …………………………………….. 

Solteira, mas vive junta com um parceiro……. 

Solteira, sem parceiro estável…………………. 

Nunca tive um parceiro………………………... 

Outro. Qual?__________________.................... 

Não responde…………………………………… 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

99 

 

 

 

 

→ 1.7 

→ 1.7 

→ 1.7 

 

1.6.1. SE CASADA: qual o tipo de casamento que tem 

ou teve?  

 

Casamento civil………………………………… 

Casamento tradicional………………………….. 

União de facto…………………………………. 

 

1 

2 

3 

 

 

 

 

1.7. Na sua casa, quem garante a principal fonte de 

rendimento? 

 

 

 

 

A senhora ……………………………..………… 

O seu parceiro/marido …………………………. 

A senhora e a seu parceiro/marido …………… 

Os seus pais ……………………………………. 

Outros familiares ………………………………. 

Pensão …………………………………………. 

Apoio do governo ………………………….…... 

Outro. Qual: __________________ …………... 

Não sabe ……………………………………..… 

Não responde …………………………………… 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

98 

99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.8. Qual é a sua situação em termos de emprego?  

 

ATENÇÃO: VÁLIDA RESPOSTA MÚLTIPLA 

 

 

Nunca trabalhou ……………………………….. 

Desempregada ………………………………….. 

Empregada formalmente ………………………. 

Trabalho informal ………………………........... 

Reformada …………………………………….. 

Outro. Qual: __________________ …….......... 

Não sabe ……………………………………….. 

Não responde ………………………………….. 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

98 

99 

 

→ 1.13 

 

1.9. Você recebe dinheiro pelo trabalho que faz? 

Nunca, só trabalho para consumo ……………… 

Às vezes …………………………………............ 

Sempre ………………………………………….. 

Não sabe ……………………………………….. 

Não responde …………………………………… 

 

1 

2 

3 

98 

99 

 

 

 

 

 

 

 

1.10. Considera que a sua situação de trabalho é estável. 

Sim ……………………………………………... 

Não ……………………………………………… 

Não sabe ……………………………………….... 

Não responde …………………………………… 

 

1 

2 

98 

99 

 

 

 

 

 

 

1.11. Em média, por mês qual é o rendimento que a 

senhora obtém de todas as actividades exercidas 

(emprego formal e outras)?  

 

ATENÇÃO: CONSIDERE O VALOR LÍQUIDO DO TOTAL DE 

RENDIMENTO OBTIDO DE TODAS AS ACTIVIDADES 

 

⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯ Mts 

 

Não sabe ……………………………………….. 

Não responde ………………………………….. 

 

 

 

98 

99 

 

 

 

 

 

1.11.b. Recebe outras formas de pagamento pelo 

trabalho que realiza (emprego formal e/ou informal)? 

Sim, alimentos ……………………………….… 

Sim, troca de mão-de-obra………………………. 

Sim, bens………………………………………. 

Não ……………………………………………. 

Outros. Quais: __________________________ 

Não responde …………………………………… 

1 

2 

3 

4 

5 

99 
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1.12. A senhora sustenta financeiramente – com o seu 

dinheiro - outras pessoas na casa ou na sua família? 

Sim ……………………………………............... 

Não ……………………………………............... 

Não responde …………………………………… 

 

1 

2 

99 

 

→ 1.13 

 

1.12b. Que outras pessoas são sustentadas, 

financeiramente, em sua casa ou na sua família por si? 

 

ATENÇÃO: VÁLIDA RESPOSTA MÚLTIPLA. 

 

Parceiro/ marido ……………………….............. 

Os seus filhos ………………………….............. 

Os seus enteados ………………………………. 

Os seus pais ……………………………………. 

Outros parentes (seus ou do seu parceiro/ 

marido) ………………………............................ 

Outras crianças (não parentes) …………..……. 

Outros adultos (não parentes) ………………….. 

Empregada/Empregado ………………………... 

Outras pessoas. Quem:__________________ 

Não responde …………………………………… 

 

1 

2 

3 

4 

 

5 

6 

7 

8 

10 

99 

 

1.13. Com que frequência, uma pessoa em sua casa fica 

sem comida por falta de dinheiro? 

 

Todas as semanas ……………………………… 

Todos os meses, mas não todas as semanas …… 

Acontece, mas não todos os meses …………….. 

Nunca ………………………………….............. 

Não responde ………………………………….. 

1 

2 

3 

4 

99 

 

 

 

 

 

 

1.14. Se uma pessoa na sua casa ficar doente e precisar 

de tratamento, dira que é fácil conseguir dinheiro para 

tal? 

Muito fácil ……………………………............... 

Fácil ……………………………………………. 

Difícil ………………………………….............. 

Muito difícil …………………………………….. 

Não responde …………………………………. 

1 

2 

3 

4 

99 

 

 

 

 

 
 

SECÇÃO 2: ATITUDES SOBRE AS RELAÇÕES ENTRE HOMENS E MULHERES 

 

NESTA SECÇÃO AS PERGUNTAS SÃO SOBRE VÁRIAS TEMÁTICAS SOCIAIS. ESTAMOS INTERESSADOS NA SUA 

OPINIÃO E VISÃO SOBRE ALGUMAS AFIRMAÇÕES. SINTA-SE LIVRE DE RESPONDER COMO ENTENDER. 
 

AFIRMAÇÕES 
CONCORDO 

TOTALMENTE 

CONCORDO 

PARCIALMENTE 

NÃO 

CONCORDA 

NÃO 

RESPONDE 

2.1. Quando uma mulher trabalha ela está a tirar 

trabalho aos homens. 
1 2 3 99 

2.2. Quando uma mulher ganha direitos ela está a tirá-

los aos homens. 
1 2 3 99 

2.3.Quando uma mulher é violada sexualmente é 

porque se colocou, de alguma forma, nessa situação. 
1 2 3 99 

2.4.Em alguns caso de violação a mulher queria que 

acontecesse. 
1 2 3 99 

2.5.Quando um homem força a relação sexual a 

mulher pode começar a gostar 
1 2 3 99 

2.6.Se uma mulher não resistir contra a violação 

sexual, pode dizer-se que não se tratou de uma 

violação. 

1 2 3 99 
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ESCALA GEM 

NA PRÓXIMA PARTE IREMOS PERGUNTAR SOBRE A SUA VISÃO DAS RELAÇÕES ENTRE HOMENS E MULHERES 

 

ATITUDES 
CONCORDA 

TOTALMENTE 

CONCORDA 

PARCIALMENTE 

NÃO 

CONCORDA 

NÃO 

RESPONDE 

2.7. O papel mais importante da mulher é cuidar da 

casa e cozinhar para sua família. 
1 2 3 99 

2.8. O homem precisa mais de sexo do que a mulher. 1 2 3 99 

2.9. Os homens não falam sobre sexo, fazem. 1 2 3 99 

2.10. Existem momentos nos quais a mulher merece 

apanhar porrada. 
1 2 3 99 

2.11. Trocar fraldas, dar banho e dar comida aos filhos 

são responsabilidades apenas da mãe. 
1 2 3 99 

2.12. É a mulher quem deve tomar as providências 

para não engravidar. 
1 2 3 99 

2.13. É o homem quem deve ter a última palavra 

quanto às decisões a tomar em casa. 
1 2 3 99 

2.14. O homem sempre está disposto para ter relações 

sexuais. 
1 2 3 99 

2.15. A mulher deve aguentar a violência do marido 

para manter a família. 
1 2 3 99 

2.16. O homem e a mulher devem decidir em conjunto 

o tipo de contraceptivo que vão usar (pílula, jeito). 
1 2 3 99 

2.17. Os homens deveriam sentir-se constrangidos se 

não forem capazes de ter uma erecção durante uma 

relação sexual. 

1 2 3 99 

2.18. Uma mulher nunca deve tomar a iniciativa de ter 

relações sexuais, mesmo com o seu parceiro/marido. 
1 2 3 99 

2.19. O marido pode expulsar de casa a mulher se ela 

for violada sexualmente por outro homem. 
1 2 3 99 

2.20. Uma mulher que não se veste de forma decente 

está a pedir para ser violada. 
1 2 3 99 

2.21. A violação sexual é sempre cometida por um 

homem contra uma mulher. 
1 2 3 99 

2.22. O homem tem direito a ter relações sexuais, 

mesmo quando a mulher se recusa. 
1 2 3 99 

2.23. Uma mulher que trabalha fora de casa está a 

negligenciar o seu papel de esposa e mãe. 
1 2 3 99 

2.24. Uma mulher que não pode ter filhos não é uma 

mulher verdadeira e deve ser rejeitada. 
1 2 3 99 

2.25. O verdadeiro homem deve ter muitas mulheres. 1 2 3 99 

2.26. O verdadeiro homem é aquele que tem sexo 

várias vezes no mesmo dia. 
1 2 3 99 

2.28. A violência sexual não existe entre marido e 

mulher. 
1 2 3 99 

 

CONSIDERANDO IGUALDADE ENTRE HOMENS E MULHERES COMO AMBOS TENDO OS MESMOS DIREITOS, ATÉ QUE PONTO 

VOCÊ CONCORDA OU DISCORDA DAS SEGUINTES FRASES. 

 CONCORDO 

TOTALMENTE 

CONCORDO 

EM PARTE 

DISCORDO 

TOTALMENTE 
NÃO SABE 

2.29. A igualdade entre homens e mulheres já foi 

longe de mais. 
1 2 3 98 

2.30. A igualdade entre homens e mulheres já foi 

conquistada para maioria das pessoas. 
1 2 3 98 

2.31. A igualdade entre homens e mulheres é coisa de 

branco. 
1 2 3 98 
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SECÇÃO 3: EXPOSIÇÃO À VIOLÊNCIA NO PAÍS 

 

A. EXPERIÊNCIAS E CONSEQUÊNCIAS DA GUERRA E DO CONFLITO NO SEU PAÍS.  
AS PERGUNTAS SEGUINTES DIZEM RESPEITO ÀS SUAS EXPERIÊNCIAS RELACIONADAS COM A GUERRA PELA INDEPENDÊNCIA 

E COM A GUERRA CIVIL QUE OCORRERAM NO SEU PAÍS 

EXPERIÊNCIAS DA GUERRA DA INDEPENDÊNCIA 

3.1. O seu pai participou na Guerra pela 

Independência? 

Sim ……………………………………………… 

Não ……………………………………………… 

 

1 

2 

 

 

3.2. O seu parceiro/marido participou na Guerra pela 

Independência? 

Sim ……………………………………………… 

Não ……………………………………………… 

 

1 

2 

 

 

3.3. A senhora era nascida aquando da Guerra da 

Independência? 

Sim ……………………………………………… 

Não ……………………………………………… 

 

1 

2 

 

→ 3.30 

 SIM NÃO 
NÃO 

LEMBRA 

NÃO SE 

APLICA 

3.4. A senhora participou na Guerra pela Independência como 

combatente? 
1 2 97 96 

3.5. A senhora foi forçada a participar na Guerra pela Independência? 1 2 97 96 

3.6. A senhora foi forçada a abandonar a escola? 1 2 97 96 

3.7. Um ou vários dos seus filhos foram levados pelos soldados na Guerra 

pela Independência? 
1 2 97 96 

3.8. A senhora viveu num campo de deslocados/refugiados durante a 

Guerra pela Independência? 
1 2 97 96 

3.9. A senhora foi forçada a abandonar a sua casa? 1 2 97 96 

3.10. Depois da guerra, voltou a viver na sua terra de origem? 1 2 97 96 

3.11. A senhora foi ferida durante a guerra? 1 2 97 96 

3.12. A senhora ficou com alguma incapacidade física? 1 2 97 96 

3.13. A senhora perdeu propriedades (casa e/ou terras)? 1 2 97 96 

3.14. A senhora perdeu o emprego e nunca mais trabalhou? 1 2 97 96 

3.15. A senhora perdeu a sua marido/parceiro? 1 2 97 96 

3.16. A senhora foi capturada? 1 2 97 96 

3.17. A senhora testemunhou algum tipo de tortura? 1 2 97 96 

3.18. A senhora foi torturada? 1 2 97 96 

3.19. A senhora testemunhou a morte de outras pessoas? 1 2 97 96 

3.20. A senhora foi forçada a matar outras pessoas? 1 2 97 96 

3.21. A senhora foi forçada a assistir a alguém a ser obrigado a ter relações 

sexuais? 
1 2 97 96 

3.22. A senhora foi forçada a ter relações sexuais ou violada por um 

homem? 
1 2 97 96 

 

DAS SEGUINTES CONSEQUÊNCIAS DA GUERRA QUAIS AS QUE CONTINUAM PRESENTES ACTUALMENTE NA SUA VIDA? 

 FREQUENTEMENTE POR VEZES NUNCA 
NÃO 

RESPONDE 

3.23. Pensamentos e sonhos sobre a guerra. 1 2 3 99 

3.24. Presença de espíritos da guerra na família. 1 2 3 99 

3.25. Espíritos da guerra trazidos pelo meu marido/parceiro. 1 2 3 99 

3.26. Uso de álcool para esquecer o que aconteceu. 1 2 3 99 

3.27. Uso de suruma (marijuana) para se acalmar. 1 2 3 99 

3.28. Participação em culto/igreja. 1 2 3 99 

3.29. Recurso a curandeiro. 1 2 3 99 
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EXPERIÊNCIAS DA GUERRA CIVIL (FRELIMO/RENAMO) 

3.30. O seu pai participou na Guerra Civil? 

Sim ……………………………………………… 

Não ……………………………………………… 

 

1 

2 

 

 

3.31. O seu marido/parceiro participou na Guerra 

Civil? 

Sim ……………………………………………… 

Não ……………………………………………… 

 

1 

2 

 

 

3.32. A senhora era nascida aquando da Guerra Civil? 

Sim ……………………………………………… 

Não ……………………………………………… 

 

1 

2 

 

→ 3.59 

 SIM NÃO 
NÃO 

LEMBRA 

NÃO SE 

APLICA 

3.33. A senhora participou na Guerra Civil como combatente? 1 2 97 96 

3.34. A senhora foi forçada a participar na Guerra Civil? 1 2 97 96 

3.35. A senhora foi forçada a abandonar a escola? 1 2 97 96 

3.36. Um ou vários dos seus filhos foram levados pelos soldados na Guerra 

Civil? 
1 2 97 96 

3.37. A senhora viveu num campo de deslocados/refugiados durante a 

Guerra Civil? 
1 2 97 96 

3.38. A senhora foi forçada a abandonar a sua casa? 1 2 97 96 

3.39. Depois da guerra, voltou a viver na sua terra de origem? 1 2 97 96 

3.40. A senhora foi ferida durante a guerra? 1 2 97 96 

3.41. A senhora ficou com alguma incapacidade física? 1 2 97 96 

3.42. A senhora perdeu propriedades (casa e/ou terras)? 1 2 97 96 

3.43. A senhora perdeu o emprego e nunca mais trabalhou? 1 2 97 96 

3.44. A senhora perdeu o seu marido/parceiro? 1 2 97 96 

3.45. A senhora foi capturada? 1 2 97 96 

3.46. A senhora testemunhou algum tipo de tortura? 1 2 97 96 

3.47. A senhora foi torturada? 1 2 97 96 

3.48. A senhora testemunhou a morte de outras pessoas? 1 2 97 96 

3.49. A senhora foi forçada a matar outras pessoas? 1 2 97 96 

3.50. A senhora foi forçada a assistir a alguém a ser obrigado a ter relações 

sexuais? 
1 2 97 96 

3.51. A senhora foi forçada a ter relações sexuais ou violada por um 

homem? 
1 2 97 96 

 

DAS SEGUINTES CONSEQUÊNCIAS DA GUERRA QUAIS AS QUE CONTINUAM PRESENTES ACTUALMENTE NA SUA VIDA? 

 
FREQUENTE

MENTE 

POR 

VEZES 
NUNCA 

NÃO 

RESPONDE 

3.52. Pensamentos e sonhos sobre a guerra 1 2 3 99 

3.53. Presença de espíritos da guerra na família 1 2 3 99 

3.54. Espíritos da guerra trazidos pela minha mulher/parceira 1 2 3 99 

3.55. Uso de álcool para esquecer o que aconteceu 1 2 3 99 

3.56. Uso de suruma (marijuana) para se acalmar 1 2 3 99 

3.57. Participação em culto/igreja 1 2 3 99 

3.58. Recurso a curandeiro 1 2 3 99 
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B. EXPOSIÇÃO À VIOLÊNCIA URBANA 

 

AS PRÓXIMAS PERGUNTAS DIZEM RESPEITO A SITUAÇÕES DE VIOLÊNCIA. NÃO CONSIDERANDO A SUA 

PARTICIPAÇÃO OU EXPERIÊNCIA NAS GUERRAS, POR FAVOR DIGA-NOS COM QUE FREQUÊNCIA, ATÉ AOS 

SEUS 18 ANOS E NO ÚLTIMO ANO, AS SEGUINTES SITUAÇÕES ACONTECERAM - NUNCA; ALGUMAS VEZES; 

MUITAS VEZES. 
 ATÉ 18 ANOS NO ÚLTIMO ANO 

NUNCA 
ALGUMAS 

VEZES 

MUITAS 

VEZES 

NÃO 

LEMBRA 
SIM NÃO 

NÃO 

LEMBRA 

3.59. Alguma vez esteve envolvida numa 

disputa/briga usando algum tipo de arma 

(faca, pistola, outra)? 

1 2 3 97 1 2 97 

3.60. Alguma vez esteve envolvida numa 

disputa/briga usando arma de fogo? 
1 2 3 97 1 2 97 

3.61. Viu alguém ser assaltado com arma 

de fogo? 
1 2 3 97 1 2 97 

3.62. Sofreu algum assalto com arma de 

fogo? 
1 2 3 97 1 2 97 

3.63. Participou em algum assalto com 

arma de fogo? 
1 2 3 97 1 2 97 

3.64.Viu alguém ser abordado de forma 

violenta pela polícia? 
1 2 3 97 1 2 97 

3.65. Foi abordada de forma violenta pela 

polícia? 
1 2 3 97 1 2 97 

3.66.Viu alguém ser agredido fisicamente 

na rua? 
1 2 3 97 1 2 97 

3.67. Foi agredida fisicamente na rua? 1 2 3 97 1 2 97 

3.68.Viu ou ouviu troca de tiros na rua? 1 2 3 97 1 2 97 

3.69. A sua casa ou local de trabalho 

foram atingidos por tiros? 
1 2 3 97 1 2 97 

3.70.Viu ou ouviu alguém ser ameaçado 

de espancamento ou morte? 
1 2 3 97 1 2 97 

3.71. Foi ameaçada de espancamento ou 

morte? 
1 2 3 97 1 2 97 

3.72. Ameaçou espancar ou matar alguém? 1 2 3 97 1 2 97 

3.73. Participou em algum espancamento? 1 2 3 97 1 2 97 

3.74.Viu alguém ser atingido por tiros na 

rua? 
1 2 3 97 1 2 97 

3.74. Foi atingida por tiros na rua? 1 2 3 97 1 2 97 

 

3.19. Alguém em sua casa possui alguma arma de 

fogo? 

Sim …………………………………………….. 

Não …………………………………………….. 

Não responde ………………………………….. 

1 

2 

99 

 

 

→ 4.1. 

3.20. Essa arma está registada legalmente? 

Sim …………………………………………….. 

Não …………………………………………….. 

Não responde …………………………………… 

1 

2 

99 
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SECÇÃO 4: RELAÇÕES FAMILIARES E COMPORTAMENTOS SEXUAIS 

 
 

QUESTÕES SOBRE DECISÕES FAMILIARES 

AS PRÓXIMAS PERGUNTAS SÃO RELATIVAS À SUA FAMÍLIA ACTUAL 
 

4.1. Neste momento tem um parceiro regular ou estável 

que viva com a senhora (por parceiro entende-se 

namorado ou marido)? 

Sim ……………………………………………… 

Não …………………………….………………… 

Não tenho parceiro ………………………………. 

Não responde ……………………......................... 

 

1 

2 

3 

99 

 

→ 4.52 

→ 4.52 

4.2. Quantos anos tem o seu parceiro? 

 
⎯⎯ Anos 

 

 

4.3. Há quanto tempo vivem junto na mesma casa? ⎯⎯ Anos ⎯⎯ Meses 

 

 

 

REPORTANDO-SE AO SEU PARCEIRO, POR FAVOR RESPONDAS ÀS SEGUINTES PERGUNTAS. 

4.4. Você e o seu parceiro têm o mesmo nível de 

escolaridade? 

O mesmo nível........................................................ 

Eu tenho escolaridade mais elevada ……………. 

O meu parceiro tem escolaridade mais elevada…. 

Não sabe …………………………………………. 

Não responde ………………………..................... 

1 

2 

3 

98 

99 

 

 

4.5. Qual é a situação de emprego do seu parceiro? 

Nunca trabalhou ………………………………… 

Desempregado e à procura de trabalho …………. 

Desempregado e não procurando trabalho ………. 

Empregado formalmente …………………………… 

Empregado informalmente ………………………. 

Reformado ………………………......................... 

Estudante ………………………............................ 

A estudar e a trabalhar ……………………………. 

Outro. Qual: __________________ ....................... 

Não responde ………………………..................... 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

99 

 

4.6. Você e a seu parceiro ganham a mesma quantidade 

de dinheiro ou algum de vocês ganha mais? 

Ganham a mesma coisa…………………………. 

A senhora ganha mais………………..………….. 

O seu parceiro ganha mais …….……………….. 

Não sabe …………………………………………. 

Não responde ………………………..................... 

 

1 

2 

3 

98 

99 

 

COM QUE FREQUÊNCIA O SEU PARCEIRO JÁ SE SENTIU NAS SEGUINTES SITUAÇÕES (SIM, ÀS VEZES, NÃO): 

 

 SIM ÀS VEZES NÃO 
NÃO 

SABE 

NÃO 

RESPONDE 

4.7. Com vergonha perante a sua família, quando o seu 

rendimento não é suficiente para a satisfação de todas as 

necessidades  

1 2 3 98 99 

4.8. Tenta encontrar outras formas de rendimento, 

quando o seu rendimento não é suficiente para a 

satisfação de todas as necessidades 

1 2 3 98 99 

4.9. Considerou deixar a sua família, porque está sem 

emprego 
1 2 3 98 99 

4.10. Bebe muito porque não consegue satisfazer todas 

as necessidades da sua família 
1 2 3 98 99 
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4.11. Sente-se aflito, com tensão ou preocupado porque 

não consegue suportar financeiramente as suas despesas 

e/ou da sua família 

1 2 3 98 99 

 

NA SUA CASA, NORMALMENTE QUEM TEM A PALAVRA FINAL NA DECISÃO SOBRE OS SEGUINTES ASPETOS: 

 VOCÊ PARCEIRO AMBOS 
OUTA 

PESSOA 

VOCÊ E 

OUTRA 

PESSOA 

NÃO SE 

APLICA 

NÃO 

RESPONDE 

4.12. Como gastar dinheiro em comida e 

roupa? 
1 2 3 4 5 96 99 

4.13. Como gastar dinheiro em grandes 

investimentos, por exemplo comprar carro, 

comprar casa, comprar electrodomésticos? 

1 2 3 4 5 96 99 

4.14. Passar tempo com amigos e 

familiares? 
1 2 3 4 5 96 99 

4.15. Escolha do tipo de escola dos filhos 1 2 3 4 5 96 99 

4.16. Possibilidade de a senhora trabalhar 

fora de casa? 
1 2 3 4 5 96 99 

4.17. Sobre o uso de contraceptivos? 1 2 3 4 5 96 99 

4.18. Sobre o que fazem juntos e como 

gastam o vosso tempo? 
1 2 3 4 5 96 99 

4.19. Sobre a possibilidade de a senhora ir 

ao centro de saúde ou realizar um 

tratamento médico? 

1 2 3 4 5 96 99 

4.20. Sobre a possibilidade de os seus filhos 

irem ao centro de saúde ou realizarem um 

tratamento médico? 

1 2 3 4 5 96 99 

 

NÃO CONSIDERANDO A AJUDA QUE RECEBE DE OUTRAS PESSOAS, COMO É A DIVISÃO DAS TAREFAS DOMÉSTICAS, NA 

SUA CASA, ENTRE SI E A SEU PARCEIRO: 

 

EU 

FAÇO 

TUDO 

GERALMENTE 

EU 

DIVIDEM 

IGUALMENTE 

OU FAZEM 

JUNTOS 

GERALMENTE 

O 

PARCEIRO 

SEMPRE 

O 

PARCEIRO 

NÃO 

SE 

APLICA 

NÃO 

RESPONDE 

4.21. Lavar roupa 1 2 3 4 5 97 99 

4.22. Arranjos na casa 1 2 3 4 5 97 99 

4.23. Comprar comida  1 2 3 4 5 97 99 

4.24. Limpar a casa 1 2 3 4 5 97 99 

4.25. Limpar a casa de 

banho 
1 2 3 4 5 97 99 

4.26. Cozinhar 1 2 3 4 5 97 99 

4.27. Ir buscar água 1 2 3 4 5 97 99 

4.28. Ir buscar lenha 1 2 3 4 5 97 99 

4.29. Varrer quintal 1 2 3 4 5 97 99 

4.30. Atendendo à divisão de tarefas domésticas 

considera que: 

 

O seu parceiro realiza mais tarefas ......................... 

A senhora realizo mais tarefas ................................ 

A senhora e o seu parceiro realizam as mesmas 

tarefas ……………………………………………. 

Não sabe .................................................................. 

Não responde .......................................................... 

 

1 

2 

 

3 

98 

99 

 

 

 

 

 

 

4.31. Está satisfeita com esta divisão de tarefas? 

 

 

Muito satisfeita …………………………………… 

Satisfeita ………………………………………… 

Insatisfeita ………………………………………… 

Muito insatisfeita …………………………………. 

Não sabe ………………………………………….. 

Não responde …………………………………….. 

1 

2 

3 

4 

98 

99 

 

 

 

 

 

 

 

4.32. Na sua relação atual com que frequência discute 

com o seu parceiro? 

 

Raramente …………………………....................... 

Algumas vezes ……………………….................... 

Frequentemente …………………….…………….. 

1 

2 

3 
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 Não lembra ………………………………………. 

Não responde …………………….......................... 

 

97 

99 

 

 

 

4.33. Você ou o seu parceiro procuraram ajuda para 

resolver os problemas da vossa relação (conselho 

familiar, religião, membros da família). Caso tenha 

acontecido, quem teve a iniciativa? 

 

 

A senhora ……………………………………........ 

O seu parceiro …………...………………………. 

Ambos ……………………………........................ 

Outras pessoas (polícia, igreja, família)…………. 

Nunca usaram este tipo de ajuda ……................... 

Não lembra ……………………………………….. 

Não responde …………………………………….. 

 

1 

2 

3 

4 

5 

97 

99 

 

 

4.34. Em geral, como considera o seu relacionamento 

com o seu parceiro? 

 

 

Muito bom …………………………...................... 

Bom ………………………………….................... 

Mau ……………………………………………… 

Muito Mau ………………………………………. 

Não sabe …………………………………………. 

Não responde …………………………………… 

1 

2 

3 

4 

98 

99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.35. Quando foi a última vez que falou com seu 

parceiro sobre os problemas que enfrenta na sua vida? 

 

 

Durante esta semana ……………………………… 

Uma a duas semanas atrás …………...................... 

2-4 semanas atrás …………………....................... 

Entre 1 mês e 6 meses atrás ………........................ 

Há muito tempo ou nunca …………...................... 

Não lembra ………………………………………... 

Não responde …………………………………… 

 

1 

2 

3 

4 

5 

97 

99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.36. Quando foi a ultima vez que o seu parceiro falou 

consigo sobre ela ou os problemas dela? 

 

 

Durante esta semana ………………....................... 

Uma a duas semanas atrás ……………………….. 

2-4 semanas atrás ………………............................ 

Entre 1 mês e 6 meses atrás ………........................ 

Há muito tempo ou nunca ………………………… 

Não lembra ………………………………………. 

Não responde ……………………………………. 

 

1 

2 

3 

4 

5 

97 

99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AS PERGUNTAS QUE SE SEGUEM DIZEM RESPEITO ÀS SUAS RELAÇÕES SEXUAIS. POR FAVOR LEMBRE-SE DE 

QUE TUDO O QUE NOS DISSER É CONFIDENCIAL E O SEU NOME NÃO APARECERÁ NO QUESTIONÁRIO. 

4.47. Como descreve a sua relação sexual com o seu parceiro?  

 

Muito satisfatória ……………………..... 

Satisfatória ……………………………... 

Mais ou menos satisfatória …………….. 

Insatisfatória …………………………… 

Muito insatisfatória ……………………. 

Nunca tive relações sexuais …………..... 

Não responde …………………………... 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

99 

 

 

 

 

 

 

→ 5.1 

4.48. Como caracteriza a frequência da sua relação sexual com 

o seu parceiro?  

 

Muito satisfatória …………………….... 

Satisfatória …………………………….. 

Mais ou menos satisfatória ……………. 

Insatisfatória …………………………… 

Muito insatisfatória ……………………. 

Não responde …………………………... 

 

1 

2 

3 

4 

5 

99 

 

 

 

 

 

 

4.49. No último ano, com que frequência usou preservativo 

quando teve relações sexuais com o seu parceiro? 

Não uso preservativo ............................... 

Uso sempre preservativo ......................... 

Uso preservativo na maioria das vezes.... 

Uso ocasionalmente preservativo............ 

Não responde …………………………... 

 

1 

2 

3 

4 

99 

 

4.50. Usou preservativo na última vez que teve relações sexuais 

com o seu parceiro? 

Sim .......................................................... 

Não........................................................... 

1 

2 
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Não responde …………………………... 

 

99 

 

 

4.51. Que tipo de método de contracepção a senhora e seu 

parceiro usam? 

 

ATENÇÃO RESPOSTA MÚLTIPLA 

Nenhum ................................................... 

Pílula ....................................................... 

Preservativo masculino ........................... 

Preservativo feminino …………………. 

Injecção 

…………………………………. 

DIU …………………………………….. 

Implante ………………………………... 

Outro. Qual?________............................. 

Não tenho namorada ou mulher .............. 

Não sabe .................................................. 

Não responde …………………………... 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

98 

99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.52. Incluindo tanto parceiros estáveis como ocasionais, com 

quantos parceiros teve relações sexuais durante o último ano? 

 

⎯⎯⎯ Número 

 

Nenhum ……………………………….. 0 

Não responde …………………………. 99 

 

 

 

→ 4.56 

 

4.53. Durante o último ano, quantas vezes usou preservativo 

quando teve relações sexuais com outros homens que não o seu 

parceiro/marido? 

Não uso preservativo …………………... 

Uso sempre preservativo ………………. 

Uso preservativo na maioria das vezes … 

Uso ocasionalmente preservativo ……… 

Não responde ………………………… 

 

1 

2 

3 

4 

99 

 

 

4.54. Usou preservativo da última vez que teve relações sexuais 

com uma mulher que não a sua esposa/companheira 

Sim ……………………………………... 

Não ……………………………………... 

Não responde …………………………… 

 

1 

2 

99 

 

 

 

4.55. Destas, com quantas teve relações sexuais apenas uma 

vez? 

 

⎯⎯⎯ Número 

Não responde ………………………….  99 

 

 

 

4.56. Da última vez que teve relações sexuais foi com: 

Marido/ parceiro principal ……………. 

Outros parceiros ………………………. 

Alguém com quem esteve apenas uma  

vez……………….…………………........ 

Amigo ………………………………….. 

Ex companheiro ………………………... 

Prostituto ou alguém a quem pagou …… 

Nunca tive relações sexuais …………..... 

Outra. Qual? ___________________ ….. 

Não responde …………………………… 

 

1 

2 

 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

99 

 

4.57. Excluindo a sua relação presente, com quantos homens já 

esteve casada ou viveu junta?  

⎯⎯ Número 

 

Não responde ………………………….  99 

 

 
SECÇÃO 5 – POLÍTICAS 

 

NESTA SECÇÃO AS PERGUNTAS FOCAM O SEU CONHECIMENTO E OPINIÃO SOBRE ALGUMAS POLÍTICAS 

PÚBLICAS. 

5.1. No país, existe alguma lei que garanta aos pais aquando do 

nascimento dos filhos tempo para estar com eles – licença de 

paternidade? 

Sim …………………………………. 

Não ………………………….……… 

Não sei o que é uma licença ……….. 

Não sabe ……………………………. 

Não Responde ……………………… 

 

1 

2 

3 

98 

99 
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5.2. Considera que a licença de paternidade deve ser garantida por 

lei? 

Sim …………………………………. 

Não …………………………………. 

Não sabe ……………………………. 

Não Responde ……………………… 

 

1 

2 

98 

99 

 

 

 

 

 

 

5.3. No país, existe alguma lei que garanta às mães aquando do 

nascimento dos filhos tempo para estar com eles – licença de 

maternidade? 

Sim ………………………………… 

Não ………………………….……… 

Não sei o que é uma licença ……….. 

Não sabe ……………………………. 

Não Responde ……………………… 

 

1 

2 

3 

98 

99 

 

 

 

 

 

 

 

5.4. Considera que a licença de maternidade deve ser garantida por 

lei? 

Sim …………………………………. 

Não …………………………………. 

Não sabe ……………………………. 

Não Responde ……………………… 

 

1 

2 

98 

99 

 

 

 

 

 

 

5.5. Considera que as leis de divórcio ou separação no país 

favorecem os homens, as mulheres ou ambos são tratados de forma 

igualitária? 

Homens …………………………...... 

Mulheres …………………………… 

Ambos são tratados de forma igual ... 

Não sabe ……………………………. 

Não Responde ……………………… 

 

1 

2 

3 

98 

99 

 

 

 

 

 

 

5.6. Na sua opinião, em caso de divórcio, quem tem maiores 

probabilidades de ficar com a custódia dos filhos? 

Homens …………………………...... 

Mulheres……………………………. 

Ambos são tratados de forma igual… 

Não sabe ……………………………. 

Não Responde ……………………… 

 

1 

2 

3 

98 

99 

 

 

 

 

 

 

5.7. De acordo com a lei, um homem que força a sua 

esposa/companheira a ter relações sexuais contra a vontade dela 

está a cometer um crime (ou seja, o homem pode ser preso ou 

multado)? 

Sim …………………………….……. 

Não………………………………….. 

Não sabe ………………………..…... 

Não Responde……………………..... 

 

1 

2 

98 

99 

 

 

 

 

 

 

5.8. No país, existe alguma lei sobre a violência contra mulheres? 

Sim………………………………….. 

Não …………………………………. 

Não sabe ……………………………. 

Não Responde …………………….... 

 

1 

2 

98 

99 

 

 

→ 5.13 

→ 5.13 

 

 

 

RELATIVAMENTE À LEI SOBRE A VIOLÊNCIA CONTRA AS MULHERES QUAL É O SEU GRAU DE CONCORDÂNCIA COM AS 

SEGUINTES AFIRMAÇÕES (CONCORDO TOTALMENTE; CONCORDO; DISCORDO TOTALMENTE; DISCORDO; SEM OPINIÃO)? 

 

 
CONCORDO 

TOTALMENTE 
CONCORDO 

DISCORDO 

TOTALMENTE 
DISCORDO 

SEM 

OPINIÃO 

5.9. As leis sobre a violência contra as mulheres 

facilitam à mulher a apresentação de queixa contra 

o homem 

1 2 3 4 5 

5.10. As leis sobre a violência contra a mulher são 

muito duras para os homens 
1 2 3 4 5 

5.11. As leis sobre a violência contra as mulheres 

não garantem a protecção necessária às vítimas 
1 2 3 4 5 

5.12. As leis sobre a violência contra a mulher não 

são suficientemente duras para os homens 
1 2 3 4 5 

 

5.13. No país, existem leis ou políticas que protejam as pessoas 

homossexuais contra a discriminação? 

Sim…………………………………... 

Não …………………………………. 

Não sabe……………………………. 

Não Responde………………………. 

 

1 

2 

98 

99 
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5.14. Considera que deve existir este tipo de protecção para pessoas 

homossexuais? 

Sim………………………………….. 

Não………………………………….. 

Não Responde……………………… 

 

1 

2 

99 

 

 

 

 

 

5.15. Tem conhecimento de algum tipo de campanha ou actividade 

na sua comunidade ou local de trabalho sobre a prevenção de 

violência contra as mulheres? 

Sim …………………………………. 

Não …………………………………. 

Não Responde ……………………… 

 

1 

2 

99 

 

 

 

 

 

5.16. Alguma vez viu publicidade ou anúncio público na televisão 

sobre a violência contra as mulheres? 

Sim …………………………………. 

Não ………………………………… 

Não Responde ……………………… 

 

1 

2 

99 

 

 

 

 

 

5.17. Alguma vez participou em alguma actividade (sessão de 

grupo, reunião, etc.) na sua comunidade ou local de trabalho sobre 

violência contra mulheres? 

Sim …………………………………. 

Não …………………………………. 

Não Responde ……………………… 

 

1 

2 

99 

 

 

 

 

 

 

 
SECÇÃO 6 – PATERNIDADE E RELAÇÃO DAS MULHERES COM OS FILHOS 

 

AS PRÓXIMAS PERGUNTAS SÃO SOBRE SI E OS SEUS FILHOS (BIOLÓGICOS OU ADOPTADOS) OU OUTRAS 

CRIANÇAS QUE POSSAM VIVER CONSIGO. QUEREMOS SABER COMO É A SUA RELAÇÃO COM ELES. SINTA-SE À 

VONTADE PARA RESPONDER E LEMBRE-SE QUE ESTA INFORMAÇÃO É CONFIDENCIAL, NÃO SERÁ PARTILHADA 

COM NINGUÉM, APENAS USADA NO NOSSO ESTUDO. 

6.1. A senhora tem filhos, quantos?  

Sim …………………………………………………….                

⎯⎯ número 

Não……………………………………………………. 

1 

 

2 

 

 

→ 7.1 

6.2. Quantos são biológicos? 
 

⎯⎯ número 

 

 
 

 

6.3. Quantos continuam a viver com a senhora em 

sua casa? 

 

⎯⎯ número 

 

 
 

 

6.4. Reportando-se ao seu último filho (biológico 

ou adoptado), quem tomou a decisão de o ter? A 

senhora ou o seu parceiro? 

Principalmente eu…………………………………..… 

Principalmente o meu parceiro…………………….… 

Ambos…………………………………………………. 

Não foi planeado………………………………………. 

Não responde………………………………………… 

1 

2 

3 

4 

99 

 

 

 

 

 

 

6.5. Ainda a respeito do seu último filho. Quantas 

vezes o seu parceiro acompanhou a senhora às 

consultas pré-natais? 

Não acompanhou……………………………………… 

Uma vez ……………………………………………... 

Duas vezes ……………………………………….….. 

Três vezes ………………………………………….…. 

Quatro ou mais vezes …………………………….….. 

Eu não tive consultas pré-natais………………….….. 

Não tenho parceiro/mãe solteira ……………………..7 

Não responde ……………………………………..….. 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

99 

 

→ 6.7 

→ 6.7 

→ 6.7 

→ 6.7 

→ 6.7 

→ 6.9 

6.6. No caso de o seu parceiro não ter 

acompanhado a senhora às consultas pré-natais, 

indique por favor o motivo (escolha apenas um). 

O meu parceiro não quis estar presente……………… 

O meu parceiro pensou não ser necessário ir ………. 

Não é da responsabilidade do homem estar presente…. 

A senhora não quis que ele estivesse presente………. 

Familiares desencorajaram-no a estar presente………. 

Os profissionais de saúde disseram que não poderia 

estar presente…………………………………………. 

O meu parceiro tinha que trabalhar…………………… 

O meu parceiro estava em viagem ou vivendo longe .. 

O meu parceiro não teve tempo para estar presente … 

O meu parceiro não tinha dinheiro para se deslocar… 

Outro. Qual:_______________________________..... 

Não responde…………………………………………. 

 

1 

2 

3 

4 

 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

99 
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6.7. Aquando do nascimento do seu último filho, 

onde se encontrava o seu parceiro? 

 

Na sala de partos ……………………………………... 

Na sala de espera…………………………………….. 

Em outro local do hospital/clinica…………………… 

Não estava presente………………………………..... 

Outro. Qual:_______________________________ … 

Não responde ……………………………………….. 

 

1 

2 

3 

4 

5 

99 

 

→ 6.9 

 

 

 

 

 

6.8. No caso de o seu parceiro não ter estado 

presente, indique por favor o motivo (escolha 

apenas um). 

O meu parceiro pensou não ser necessário ir ………. 

Não é da responsabilidade do homem estar presente…. 

A senhora não quis que ele estivesse presente………. 

Familiares desencorajaram-no a estar presente………. 

Os profissionais de saúde disseram que não poderia 

estar presente…………………………………………. 

O meu parceiro tinha que trabalhar…………………… 

O meu parceiro estava em viagem ou vivendo longe…. 

O meu parceiro não teve tempo para estar presente … 

O meu parceiro não tinha dinheiro para se deslocar… 

Outro. Qual:_______________________________..... 

Não responde…………………………………………. 

 

1 

2 

3 

4 

 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

99 

 

 

 

 

 

6.9. A senhora tirou alguma licença (dias) aquando 

do nascimento do seu último filho? Caso tenha 

acontecido, por quantos dias? 

Sim ⎯⎯dias pagos ……………………………… 

Sim ⎯⎯dias não pagos ………………………… 

Não …………………………………………………… 

Outro. Qual:_________________________…………. 

Não responde…………………………………………. 

 

1 

2 

3 

4 

99 

→ 6.11 

→ 6.11 

 

 

 

 

6.10. No caso de a senhora não ter tirado licença 

de maternidade, quais foram os motivos? 

O trabalho não permitiu……………………………... 

Não estava empregada na altura …………………........ 

Não quis tirar ………………………………………… 

Não tinha condições (financeiras)…………………… 

Não sabia que existia ……………………………….. 

Outro. Qual:_________________________.................. 

Não responde ……………………………………….. 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

99 

 

 

 

 

6.11. Quando a senhora esteve em casa com a 

criança, encontrava-se: 

Sozinha…………………………….............................. 

Com o seu parceiro …………………........................... 

Com uma babá/empregada ou outra pessoa que a 

ajudou ………… 

Outro. Qual:_________________________.................. 

Não responde ……………………………………….. 

 

1 

2 

3 

4 

99 

→ 6.13 

 

→ 6.13 

→ 6.13 

 

6.12. Uma vez que o seu parceiro esteve com a 

senhora em casa, considera que o tempo que ele 

passou com a criança fortaleceu a relação deles? 

Sim ……………………………..............................,… 

Não …………………................................................... 

Não sabe ……………………………………………… 

Não responde …………………………………………. 

 

1 

2 

98 

99 

 

 

 

 

 

 

TENDO EM CONSIDERAÇÃO O DIA-A-DIA EM SUA CASA, A SENHORA CONSIDERA QUE: 

 

 SIM  NÃO 
NÃO 

SABE 

NÃO 

RESPONDE 

NÃO SE 

APLICA 

6.13. O seu parceiro passa pouco tempo com os filhos por causa 

do trabalho? 
1 2 98 99 96 

6.14. O seu parceiro tem como principal responsabilidade o 

sustento da família?  
1 2 98 99 96 

6.15. O seu parceiro passa mais tempo do que a senhora a tratar 

de tarefas relacionadas com a casa e com a família? 
1 2 98 99 96 

6.16. O papel do seu parceiro no cuidado dos filhos é apenas de 

ajuda? 
1 2 98 99 96 
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NO CASO DE TER FILHOS A VIVER CONSIGO COM IDADES ENTRE OS 0-4 ANOS, COM QUE FREQUÊNCIA O SEU PARCEIRO 

FAZ AS SEGUINTES ACTIVIDADES?  

FILTRO: CASO NÃO TENHA → 6.21 

 

NUNCA/ 

QUASE 

NUNCA 

DE VEZ 

EM 

QUANDO 

ALGUMAS 

VEZES POR 

SEMANA 

TODOS OS 

DIAS 

NÃO 

RESPONDE 

NÃO SE 

APLICA 

6.17. Brinca com os filhos em casa? 1 2 3 4 99 96 

6.18. Cozinha ou prepara as refeições para os 

filhos?  
1 2 3 4 99 96 

6.19. Muda as fraldas ou outras roupas aos filhos? 1 2 3 4 99 96 

6.20. Dá banho aos seus filhos? 1 2 3 4 99 96 

 
NO CASO DE TER FILHOS A VIVER CONSIGO COM IDADES ENTRE OS 5-13 ANOS, COM QUE FREQUÊNCIA O SEU PARCEIRO 

FAZ AS SEGUINTES ACTIVIDADES?  

FILTRO: CASO NÃO TENHA → 7.1 

 

NUNCA/ 

QUASE 

NUNCA 

DE VEZ 

EM 

QUANDO 

ALGUMAS 

VEZES POR 

SEMANA 

TODOS OS 

DIAS 

NÃO 

RESPONDE 

NÃO SE 

APLICA 

6.21. Brinca com os seus filhos em casa? 1 2 3 4 99 96 

6.22. Fala com os filhos sobre assuntos pessoais?  1 2 3 4 99 96 

6.23. Faz exercício físico ou brinca com os filhos 

fora de casa? 
1 2 3 4 99 96 

6.24. Ajuda os seus filhos com os trabalhos da 

escola? 
1 2 3 4 99 96 

6.25. Cozinha ou prepara as refeições para os 

filhos? 
1 2 3 4 99 96 

6.26. Lava as roupas dos filhos? 1 2 3 4 99 96 

 
INDEPENDENTEMENTE DA IDADE DOS SEUS FILHOS E NÃO CONSIDERANDO A AJUDA QUE A SENHORA RECEBE DE OUTRAS 

PESSOAS, COMO SÃO DISTRIBUÍDAS AS TAREFAS DE CUIDADO DOS SEUS FILHOS? 

 

 
SEMPRE 

EU 

GERALMENTE 

EU 

EM 

CONJUNTO 

GERALMENTE 

O MEU 

PARCEIRO 

SEMPRE 

O MEU 

PARCEIRO 

NÃO 

RESPONDE 

6.27. Cuidado diário dos filhos 1 2 3 4 5 99 

6.28. Ficar em casa quando os filhos 

ficam doentes 
1 2 3 4 5 99 

6.29. Dar banhos aos filhos  1 2 3 4 5 99 

6.30. Brincar com os filhos 1 2 3 4 5 99 

6.31. Ir buscar os filhos à escola, 

creche ou infantário 
1 2 3 4 5 99 

6.32. Providenciar dinheiro para a 

comida, roupas ou despesas dos filhos 
1 2 3 4 5 99 

 

 

 
SECÇÃO 7: SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA 

 

QUEREMOS LEMBRAR, MAIS UMA VEZ, QUE TODA A INFORMAÇÃO QUE PARTILHOU CONNOSCO É 

CONFIDENCIAL. QUEREMOS TAMBÉM AGRADECER O TEMPO DESPENDIDO E O VALOR DA INFORMAÇÃO 

PARTILHADA. 

AS PRÓXIMAS QUESTÕES SÃO SOBRE DIFERENTES ASPECTOS DA SUA SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA 
 

7.1. Quando a senhora tem um problema de saúde, 

geralmente, recorre a: 

Serviço de saúde (hospital/clínica) …………………... 

Curandeiro ……………………………………………. 

Ambos ………………………………………………. 

1 

2 

3 
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Nenhum ……………………………………………… 

Outros. Quais:_________________________ ……….. 

Não responde …………………………………………. 

 

4 

99 

7.2. Quando foi a última vez que a senhora teve um 

problema de saúde? 

Nos últimos 3 meses ………………………………… 

Entre 4-12 meses ……………………………………... 

Nos últimos 2 anos ………………………………….. 

Nos últimos 5 anos ………………………………….. 

Há mais de 5 anos …………………………………… 

Nunca ……………………………………………….. 

Não se lembra ……………………………………….. 

Não responde ………………………………………… 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

97 

99 

 

 

 

 

 

→ 7.4 

7.3. Qual foi o principal motivo do seu problema de 

saúde? 

Revisão médica regular (check-up) …………………. 

Lesão ou acidente …………………………………… 

Malária ……………………………………………….. 

Problema de saúde sexual ……………….………….. 

Problemas respiratórios …………….……………….. 

Problemas cardíacos ………………………………… 

Problema de estômago ………………………………. 

Doença crónica ………………………..…………….. 

Doença tradicional ……………………….………….. 

Outro. Qual:_______________________ …………… 

Não se lembra ………………………………….……. 

Não responde ………………………………….…….. 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

97 

99 

 

7.4. A senhora alguma vez foi testada para o HIV? 

Nos últimos 12 meses ………………………………. 

2-5 anos atrás ………………………………………… 

Há mais de 5 anos …………………………………… 

Nunca ………………………………………………. 

Não se lembra ………………………………………. 

Não responde ……………………………………….. 

 

1 

2 

3 

4 

97 

99 

 

 

 

 

7.5. O seu parceiro alguma vez fez o teste do HIV? 

Nos últimos 12 meses ………………………………. 

2-5 anos atrás ………………………………………… 

Há mais de 5 anos …………………………………… 

Nunca ………………………………………………. 

Não se lembra ………………………………………. 

Não responde ……………………………………….. 

 

1 

2 

3 

4 

97 

99 

 

 

 

→ 7.8 

→ 7.8 

7.6. O seu parceiro voltou para saber/levantar o 

resultado? 

Sim …………………………………………………. 

Não …………………………………………………… 

Não se lembra ………………………………………. 

Não responde ……………………………………….. 

 

1 

2 

97 

99 

 

 

 

 

7.7. O seu parceiro informou-a do resultado do 

teste? 

Sim …………………………………………………. 

Não …………………………………………………… 

Não se lembra ………………………………………. 

Não responde ……………………………………….. 

 

1 

2 

97 

99 

 

 

 

 

7.8. A senhora já alguma vez passou por uma 

situação de aborto? 

 

ATENÇÃO: RESPOSTA MÚLTIPLA 

Sim, já sofri um aborto espontâneo.……..............….. 

Sim, já fiz um aborto….…………………….............. 

Não …………………………………………………… 

Não responde ……………………………………….. 

 

1 

2 

3 

99 

→ 7.13 

 

→ 7.13 

 

7.9. Ao longo da sua vida, quantos abortos já fez – 

excluindo os espontâneos? 

 

⎯⎯número 

Não responde ……………………………………….. 

 

 

99 

 

 

7.10. Que idade tinha da última vez que fez um 

aborto? 

 

⎯⎯anos 

Não responde ……………………………………….. 

 

 

99 
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7.11. O seu parceiro participou na decisão de fazer 

o aborto? (caso tenha feito mais do que um, 

perguntar relativamente ao último) 

Sim………………….……………………..............… 

Não …………………………………………………… 

Não responde ……………………………………….. 

 

1 

2 

99 

 

 

 

 

7.12. Quando fez o aborto o seu parceiro 

acompanhou-a? (caso tenha feito mais do que um, 

perguntar relativamente ao último) 

Sim………………….……………………..............… 

Não …………………………………………………… 

Não responde ……………………………………….. 

 

1 

2 

99 

 

 

 

 

7.13. Quando se sente triste, desanimada ou 

frustrada procura ajuda de outras pessoas? 

Não ………………….……………………..............… 

Sim, do parceiro ……………………………………… 

Sim, de familiares …………………………………… 

Sim, de profissionais da saúde ……………………… 

Sim, de curandeiro ………………………………….. 

Sim, de líder religioso ………………………………. 

Sim, de amigas ……………………………………… 

Sim, de amigos ……………………………………… 

Outras. Quais:_____________________________.... 

Não responde ……………………………………….. 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

99 

 

 

 

 

7.14. A senhora sofre/sofreu de alguma 

incapacidade permanente ou problema de saúde 

como resultado de um acidente, lesão/ferimento ou 

violência? 

 

ATENÇÃO: RESPOSTA MÚLTIPLA 

Sim, resultado de uma lesão ……………………….. 

Sim, resultado de violência doméstica ……………… 

Sim, resultado de crime …………………………….. 

Sim, resultado de acidente (trânsito ou outro) ……… 

Sim, resultado de doença …………………………… 

Sim, resultado da guerra ……………………………. 

Sim, outro. Qual:_________________ …………….. 

Não …………………………………………………. 

Não responde……………………………………….. 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GOSTARÍAMOS AINDA DE SABER A SUA OPINIÃO E CONHECER AS SUAS EXPERIÊNCIAS SOBRE ALGUMAS PRÁTICAS 

TRADICIONAIS EXISTENTES NO SEU PAÍS E/OU COMUNIDADE. 

7.15. Alguma vez participou num rito de iniciação? 

Sim ………………………………………………….. 

Não …………………………………………………. 

Não responde………………………………………… 

1 

2 

99 

 

 

 

 

7.16. Alguma vez fez tratamentos vaginais 

(inserção de produtos ou alongamentos dos lábios 

vaginais)? 

Sim ………………………………………………….. 

Não …………………………………………………. 

Não responde………………………………………… 

1 

2 

99 

 

 

 

 

NO CASO DE SER VIÚVA  

FILTRO: CASO NÃO SEJA PASSAR 7.18 

7.17. Alguma vez praticou “levirate”, kutchinga, 

pitakufa? 

Sim ………………………………………………….. 

Não …………………………………………………. 

Não responde………………………………………… 

1 

2 

99 

 

 

 

 

 

ATENDENDO ÀS PRÁTICAS TRADICIONAIS APRESENTADAS, A SENHORA CONSIDERA QUE ESTAS CONTINUAM A SER 

IMPORTANTES OU QUE DEVEM SER ABOLIDAS 

 
DEVEM 

PERMANECER 

DEVEM SER 

ABOLIDAS 

NÃO TEM 

OPINIÃO 

NÃO 

RESPONDE 

7.18. Rito de iniciação masculino. 1 2 3 99 

7.19. Rito de iniciação feminino. 1 2 3 99 

7.20. “Levirate”, kutchinga, pitakufa. 1 2 3 99 

 

  



   

19 

 

 
 

NO QUE DIZ RESPEITO À PRÁTICA DO LOBOLO, GOSTARÍAMOS DE SABER SUA OPINIÃO DA SENHORA SOBRE AS SEGUINTES 

QUESTÕES: 

7.21. Fez lobolo?  

Sim ………………………………………………….. 

Não, ainda não sou casada ou a viver com o meu 

parceiro ……………………………………………… 

Não, mas quero ……………………………………….. 

Não, mas gostava que o meu parceiro fizesse ………. 

Não, porque o meu parceiro não tem dinheiro ……… 

Não, recusei-me ……………………………………… 

Não, porque não faz parte da minha cultura ………… 

Não responde………………………………………… 

1 

 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

99 

 

 

 

 

7.22. O lobolo faz com que o homem seja mais 

responsável pela sua mulher e pelos seus filhos? 

Sim ………………………………………………….. 

Não …………………………………………………. 

Não responde………………………………………… 

1 

2 

99 

 

 

 

 

7.23. O lobolo dá o direito ao homem de fazer o 

que entender com a sua mulher? 

Sim ………………………………………………….. 

Não …………………………………………………. 

Não responde………………………………………… 

1 

2 

99 

 

 

 

 

 

 
SECÇÃO 8: RELAÇÕES E VIOLÊNCIA 

 

ESTAMOS QUASE A TERMINAR O QUESTIONÁRIO. AS PRÓXIMAS PERGUNTAS SÃO SOBRE ACONTECIMENTOS 

QUE OCORRERAM NAS SUAS RELAÇÕES – SEJA COM O SEU PARCEIRO/MARIDO ACTUAL, SEJA COM OUTRO 

HOMEM COM QUEM TEVE UMA RELAÇÃO. 

JÁ TEVE ALGUMA RELAÇÃO COM UM HOMEM 

FILTRO: CASO NÃO TENHA TIDO →9.1 

QUANTAS VEZES NUNCA 
UMA 

VEZ 

MAIS DE 

UMA VEZ 

NÃO 

RESPONDE 

NO ÚLTIMO ANO 

SIM NÃO 
NÃO 

RESPONDE 

8.1. Um parceiro lhe bateu ou atirou algum 

objecto que a pudesse ferir? 
1 2 3 99 1 2 99 

8.2. Um parceiro a empurrou? 1 2 3 99 1 2 99 

8.3. Um parceiro lhe deu um soco ou pontapé? 1 2 3 99 1 2 99 

8.4. Foi insultada ou humilhada por um 

parceiro? 
1 2 3 99 1 2 99 

8.5. Um parceiro a ameaçou com uma arma 

(faca, pistola, garrafa ou outra)? 
1 2 3 99 1 2 99 

 

 

 
SECÇÃO 9: QUESTÕES FINAIS 

 

POR FIM TEMOS UM CONJUNTO DE PERGUNTAS SOBRE ACÇÕES QUE A SENHORA POSSA TER TIDO DURANTE A 

SUA VIDA. PARA RESPONDER QUEREMOS QUE SE RECORDE DE TODA A SUA VIDA, INCLUSIVE DO TEMPO DE 

CRIANÇA E ADOLESCENTE. PODE ACHAR DIFÍCIL, MAS SINTA-SE À VONTADE E RESPONDA LIVREMENTE. O 

NOSSO ESTUDO EM MUITO IRÁ BENEFICIAR COM A SUA EXPERIÊNCIA. 
 

ESTAS SÃO PERGUNTAS SOBRE AS SUAS EXPERIÊNCIAS SEXUAIS, INDEPENDENTEMENTE DO TIPO DE RELAÇÃO QUE 

MANTINHA. 

9.1. A senhora alguma vez se recusou a fazer sexo 

com um parceiro? 

 

Nunca ……………………………………….……... 

Uma vez……………….……………………………. 

Mais de uma vez ……………...……………………. 

Frequentemente …………………………………….. 

1 

2 

3 

4 
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Nunca tive relações sexuais .....…………………….. 

Não responde ………………………………………. 

 

5 

99 

→9.3 

9.2. Da última vez que aconteceu, qual foi a reacção 

do parceiro? 

Aceitou que não queria fazer sexo …………………. 

Gritou com a senhora ………………………………. 

Bateu na senhora……………………………………. 

Retirou-lhe alguns bens/materiais ………………….. 

Forçou a senhora a fazer sexo ……………………… 

Outra. Qual: _______________________________ 

Não lembra ………………………………………… 

Não responde ………………………………………. 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

97 

99 

 

 

ALGUMA VEZ TEVE RELAÇÕES SEXUAIS COM UM HOMEM PELAS SEGUINTES RAZÕES: 

 SIM NÃO 
NÃO 

RESPONDE 

9.3. Comida, roupas, telemóvel, transporte ou outra coisa que sozinha não 

conseguia adquirir 
1 2 99 

9.4. Pagamento de despesas escolares (propinas) ou as despesas de residência  1 2 99 

9.5. Um lugar para ficar 1 2 99 

9.6. Produtos cosméticos ou dinheiro para produtos de beleza 1 2 99 

9.7. Artigos para os filhos ou família 1 2 99 

9.8. Dinheiro para pagar as contas 1 2 99 

9.9. Outras coisas que sozinha não poderia ter ou comprar 1 2 99 

9.10. Tarefas de arranjo em casa ou no carro 1 2 99 

 
9.11. Qual é a sua opinião sobre uma mulher adulta que trabalha como 

prostituta? 
SIM NÃO 

NÃO 

RESPONDE 

9.11.1. É moralmente errado. 1 2 99 

9.11.2. Viola os direitos da mulher. 1 2 99 

9.11.3. É uma opção da mulher. 1 2 99 

9.11.4. É errado, mas não se pode fazer nada contra isso. 1 2 99 

9.11.5. Não vejo nada de errado. 1 2 99 

9.11.6. É um trabalho como outro qualquer. 1 2 99 

 
9.12. Qual é a sua opinião sobre uma mulher com menos de 18 anos que 

trabalha como prostituta? 
SIM NÃO 

NÃO 

RESPONDE 

9.12.1. É moralmente errado. 1 2 99 

9.12.2. Viola os direitos da mulher. 1 2 99 

9.12.3. É uma opção da mulher. 1 2 99 

9.12.4. É errado, mas não se pode fazer nada contra isso. 1 2 99 

9.12.5. Não vejo nada de errado. 1 2 99 

9.12.6. É um trabalho como outro qualquer. 1 2 99 

 
9.13. Qual é a sua opinião sobre um homem adulto que trabalhe como 

prostituto? 
Sim Não Não responde 

9.13.1. É moralmente errado. 1 2 99 

9.13.2. Viola os direitos do homem 1 2 99 

9.13.3. É uma opção do homem 1 2 99 

9.13.4. É errado, mas não se pode fazer nada contra isso. 1 2 99 

9.13.5. Não vejo nada de errado. 1 2 99 

9.13.6. É um trabalho como outro qualquer. 1 2 99 

 
9.14. Qual é a sua opinião sobre um homem com menos de 18 anos que 

trabalha como prostituto? 
Sim Não Não responde 

9.14.1. É moralmente errado. 1 2 99 

9.14.2. Viola os direitos do homem 1 2 99 

9.14.3. É uma opção do homem 1 2 99 
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9.14.4. É errado, mas não se pode fazer nada contra isso. 1 2 99 

9.14.5. Não vejo nada de errado. 1 2 99 

9.14.6. É um trabalho como outro qualquer. 1 2 99 

 
9.15. Qual é a sua opinião sobre um homem que tem relações sexuais com 

uma prostituta com menos de 18 anos? 
Sim Não Não responde 

9.15.1. É moralmente errado. 1 2 99 

9.15.2. Os homens que fazem isto são doentes 1 2 99 

9.15.4. É errado, mas não se pode fazer nada contra isso. 1 2 99 

9.15.5. Não vejo nada de errado. 1 2 99 

 

9.16. Chegámos ao final do questionário. Como a 

senhora se sentiu ao falar destes temas? 

Bem………………………………………………… 

Mal …………………………………………………. 

Nem bem nem mal ………………………………… 

Não sabe …………………………………………… 

Não responde ……………………………………… 

 

1 

2 

3 

98 

99 

 

9.17. Como avalia as perguntas do questionário? 

Muitas perguntas…………………………………… 

Interessantes, mas muitas perguntas …..…………… 

Importantes ………………………………………… 

Difíceis ……………………………………………... 

Outra. Qual: ________________ ………………….. 

Não sabe …………………………………………… 

Não responde ……………………………………… 

1 

2 

3 

4 

5 

98 

99 

 

 

 

 

CHEGÁMOS AO FIM DO QUESTIONÁRIO. 

 

QUEREMOS AGRADECER O TEMPO QUE GASTOU A RESPONDER A TODAS AS PERGUNTAS. A SUA RESPOSTA E AS DE MAIS 

DE 1500 OUTROS HOMENS IRÃO AJUDAR-NOS A COMPREENDER MELHOR O PAPEL DOS HOMENS NAS SOCIEDADES 

ACTUAIS. 

 

TODA A INFORMAÇÃO QUE NOS FORNECEU É ANÓNIMA E SERÁ GARANTIDA A CONFIDENCIALIDADE. 

 

 

 

MUITO OBRIGADA/O. 

 

 

 


